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• 5-10% des patient.es qui reçoivent des opioïdes pour des 

douleurs chroniques ont un risque élevé de dépendance

•   entre 2000 et 2019 : 

   91% ventes opioïdes (paliers 2 et 3) 

  177%  appels au Tox Centrum pour intoxication aux 

opioïdes prescrits

• Concordant avec contexte international européen 
Dépendance aux analgésiques à base d’opioïdes (praxis-suchtmedizin.ch)

The Lancet Regional Health- Europe 2022;00: 100437 https://doi.org/10.1016/j. lanepe.2022.100437
Rev Med Suisse, 2018/612 (Vol.4), p. 1262–1266. DOI: 10.53738/REVMED.2018.14.612.1262

Prescrire janvier 2024; 483; p35-36

Usages inappropriés d’antalgiques opioïdes - 

collaboration interprofessionnelle 

https://doi.org/10.1016/j.%20lanepe.2022.100437
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Risques liés au système de soins 

→ besoin de prévention et vigilance accrue 

▪ Surcharge du système → rdv médicaux espacés, différés

▪ Temps d’hospitalisation raccourci→ antalgiques à domicile

▪ Population croissante avec haute franchise, tiers payant

→ recherche de solutions dans l’urgence, à court terme, à 

moindre coût 

→ rupture de continuité de la prise en charge (médecin ; 

pharmacie) 
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Signes précurseurs   

Praticien addiction : Dépendance aux analgésiques à base d’opioïdes (praxis-suchtmedizin.ch)

•       soulagement de la 

douleur, ev avec       EI 

•      dosage sur initiative 

personnelle

  

• Demande d’opioïdes à 

courte durée d’action

• Perte d’ordonnance

• Oubli de rendez-vous

• Changements de 

médecin

  

+

https://praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/opioides/dependance-aux-analgesiques-a-base-dopioides
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Les leviers d’action

• Prévention et information 
➢ Posologie, action longue vs 

courte

➢ EI, risque de dépendance→ 

«accoutumance?» 

➢ Pas de partage

➢ Approches complémentaires

• Déclencheurs de 

communication 

• Contrat tripartite 

• Remise cadrée (via DGS) 

  

• Prise en charge et suivi 

selon recommandations 

récentes 

• Prescription précise et 

complète  

   yc articulation avec 

autres antalgiques 

   = base solide pour 

renforcer les 

messages clés 

  

  

• Suivi lors de chaque 

remise 

• Si besoin: remise à 

échéance stricte/ 

fractionnée; 

semainier

• Détection 

d’ordonnances 

falsifiées 

  

+
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Ressources récentes pour la prise en charge de la 

douleur

• PEPra (Prévention au cabinet, fondée sur les preuves): 2023  

plateforme de formation : Médecine de la douleur | PEPra

        ou via  Bulletin des médecins suisses | 2023;104(47):26–28

• Prescription des opioïdes en médecine générale pour les 

douleurs chroniques non cancéreuses Rev Med Suisse 2022 ; 

18 : 1761-1766 | DOI : 10.53738/REVMED.2022.18.796.1761

• Dépendance aux analgésiques à base d’opioïdes (praxis-

suchtmedizin.ch)

https://www.pepra.ch/fr/medecine-de-la-douleur
https://praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/opioides/dependance-aux-analgesiques-a-base-dopioides
https://praxis-suchtmedizin.ch/index.php/fr/opioides/dependance-aux-analgesiques-a-base-dopioides


7

Prescription des opioïdes soumis à contrôle 
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Take home message 

• La pharmacie a une perspective complémentaire sur 

le vécu du patient 

• Son rôle est de renforcer les capacités du patient à 

gérer correctement son traitement

• Elle peut soutenir le médecin dans la mise en place 

d’un cadre thérapeutique plus strict si nécessaire 
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