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Objectif

* pour les bénéficiaires adressés par un médecin

Mettre en mouvement la population adulte sédentaire, 

atteinte ou à risque de maladies chroniques.

Initier un changement de comportement.

Mode de communication motivationnel (posture, 

collaboration)
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1) Apporte un 1er conseil en 
matière d’AP

2) Confie le suivi
3’)  Réévaluation

Un modèle en 3 étapes

3) Accompagne individuellement le changement 
de comportement

4) Oriente vers une activité physique

5) Activité physique
- autonome (loisir, déplacement)
- supervisée adaptée à la 

condition

Prof. de la santé
Communauté

Lieu de vie
IntégrationPrescription

Compte-rendu du suivi
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Qui sont les bénéficiaires ?

* pour les bénéficiaires adressés par un médecin

940 bénéficiaires adressés (depuis juin 2019)

 Majorité de femme: 64 % (âge médian 53 ans)

 93% présentent une problématique médicale*

Métabolique: 61%

Psychologique: 38%

Cardiovasculaire: 24%

BMI médian: 34 (kg/m2)

 Vulnérabilité sociale et économique
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Prescription en ligne INTRANET www.pas-a-pas.ch
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Contenu de l’accompagnement

Motivationnel et adapté en fonction des ressources/besoins

Conseil et information Planification et suivi
Accompagnement 

pratique

Bonnes pratiques en AP, 

recommandations 

(fréquence, intensité, durée, 

progression)

Options possibles pour 

augmenter son niveau 

d’activité physique

Offres d’activités physiques 

supervisées 

- Base de données des 
offres existantes

- Plateforme qui recense 

les APA: 
www.jemebouge.ch

Définition d’objectifs pour 

augmenter l’AP

Suivi: entretien, téléphone, 

mail…

Bonnes pratiques (endurance, 

renforcement, posture, 

équilibre)

Exercices à domicile (vidéo)

Accompagnement au sein 

d’une offre supervisée

Groupe d’AP avec les 

bénéficiaires PAP+

Evaluation

Niveau d’activité physique
- IPAQ

- Podomètre

Motivation au changement 

(stades de changement)

Ressources physiques, 

psychiques et socio-

économiques

Orientation vers un 

prestataire d’AP

Environ 6 mois, alternance consultations/appels téléphoniques
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Exemple de conseil et information

www.paprica.ch
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Le rapport de suivi

 Alimente le dialogue entre le 
professionnel et le patient

 Poursuite de l’accompagnement
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Pistes d’action

 Questionner le comportement en matière d’AP

 Evaluer l’indication et la motivation au changement

 Conseil médical bref dans un esprit motivationnel

 Si nécessaire, orienter

 Encourager, soutenir et réévaluer



Merci de votre attention

pap@unisante.ch

021 545 10 52

www.pas-a-pas.ch

Contact


