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Enfants et adolescents : quid des mesures 
de santé publique? 
Ou la pandémie revisitée au travers des 
adolescents

AE Ambresin: 
médecin cheffe de la Division interdisciplinaire de Santé des Adolescents, CHUV
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Pensez à votre adolescence

19/02/21 Page 2



Division Interdisciplinaire de 
Santé des Adolescents

Les jeunes, des citoyens modèles
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« Les soignants sont réquisitionnés ailleurs. Mes rdvs de physio sont considérés comme 
du confort, et sont annulés. Le suivi au centre de la douleur s’arrête, car le médecin, 
anesthésiste, est appelé aux soins intensifs. Et je comprends, il y a des vies en jeux. »
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Quand la pandémie dure…
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Impact sur la santé des enfants et adolescents à long 
terme
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Modélisation des années de vie perdue en fonction de l’ouverture 
ou la fermeture des écoles aux US
Conclusion: moins d’année de vie potentiellement perdues si on 
avait laissé les écoles ouvertes (lien école et santé) malgré le 
nombre important de mort aux USA durant la pandémie
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Qu’est ce qu’on a appris?
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Quand le non-urgent devient urgent…

« Je ne suis pas en détresse respiratoire, mais je 
suis en détresse quand même. Je sais que la 
douleur qui s’installe prendra des mois à reculer 
(…) »
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De la nécessité du travail intersectoriel
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De l’importance du décloisonnement
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Définition et suivi des indicateurs
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Vision systémique de la pandémie

Morbidité importante  à court terme
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Contrôle de 
l’infection

Détresse en santé mentale+++

Entrave formation et les 
apprentissages

Aggrave les 
disparités 

sociales+++

Conséquences 
sur les familles, 
violence, stress

Atteinte à la 
santé physique

Diminution de 
l’activité 
physique

VD: N=129’367 élèves en âge scolaire

Morbidité importante  à moyen et long terme pour la population
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 Nous voulons participer
 Communiquez avec nous

 Nous avons besoin de soins médicaux

 Nous avons besoin de l’école…mais…

 Gardez le lien

 Aidez-nous à trouver du sens 
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Contre la fermeture des écoles: les jeunes se battent
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Vers ou aller?
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Vers une politique différenciée
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Ouvrir pour les jeunes
Sport
Voyage d’études
Écoles
socialisation

Protéger les 
vulnérables: vaccin

culpabilité
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Participation des jeunes

« Beaucoup de rendez-vous “non urgents” ont été 
annulés… Mais en cas de solitude, d’isolement, et sur la 

durée, la définition de ce qu’est un rdv urgent peut 
changer... »
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