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Bouger : pas qu'une
question de motivation !

Pas le temps... Pas motivé-e... Pasla bonne météo...

Les (plus ou moins bonnes) excuses ne manquent pas pour éviter de bouger. Quels
sont les mécanismes que nous mettons en place pour ne pas commencer une activité
physique? Pourquoi, méme si nous savons que c’est bénéfique pour notre santé, avons-
nous l'impression de ne jamais parvenir a nous mettre en mouvement?
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