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DESCRIPTIF :

La nécessité d'une adaptation culturelle des interventions psychologiques pour les minorités 

ethniques a été débattue dans la littérature. Cependant, dans la littérature scientifique actuelle, 

la documentation des processus d'adaptation culturelle est insuffisante, et il existe un manque 

de preuves empiriques de l'effet de l’adaptation culturelle sur l'acceptabilité et l'efficacité de ces 

interventions. 

L’adaptation culturelle se base sur la compréhension des concepts de santé et de maladie chez 

la population cible. Afin d’adapter une intervention, plusieurs méthodologies peuvent être 

utilisées, par ex. la revue de la littérature, les entretiens qualitatifs, et les essais pilotes. 

La documentation du processus d’adaptation culturelle est clé. L’implémentation et la 

description cohérente des méthodes d'adaptation culturelle dans les essais cliniques améliorera 

la qualité des preuves et contribuera à étudier l'effet de l'adaptation culturelle sur l'efficacité, la 

faisabilité et l'acceptabilité des interventions psychologiques.

Recommandé par la Société Suisse des Spécialistes en prévention et santé publique (SPHD) 

pour la reconnaissance de la formation continue.
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